Cykeln ar pa vag tillbaka

Cykelframjandets 11-punktsprogram for okad siker cykling
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Forord

Ibland gléms de enkla l6sningarna bort. Transporter forvandlas till komplicerade ingenjérskonster.
Motion blir kostsamt och ett uttryck fér kortlivade trender.

Med detta 11-punktsprogram vill Cykelfrimjandet lyfta fram cykeln som lésningen pd manga av
véra transportbehov och vart behov av daglig rérelse. Vi dristar oss att pastd att en uppfinning med
rotterna i 1800-talet bor bejakas och lyftas fram pa 2000-talet.

Cykeln ir frihet bide for barn och vuxna. De ger oss bittre hilsa och dterskapar den europeiska
stadens kvaliteter. Dir bilkder, avgaser och ridsla for olyckor hindrar minniskor frén att frice rora sig i
sin nirmiljd skapar en cykelvinlig stad tillginglighet for s vil de yngsta som de ildsta.

Allt sedan 50-talet har planeringen utgitt frin den bilburna minniskan. Vi menar att det 4r dags
att skifta fokus och se till den cyklande minniskans behov. Att gora en sidan férindring i trafikpoli-
tiken kriver mod och insikt. Mod att utmana gamla sirintressen och insikten att det 4r nédvindigt
att ersitta de korta bilresorna med ging och cykel. Bilen som i reklamen framhalls som de stora
avstdndens erdvrare anvinds i sjilva verket mest pd korta distanser i vira titorter. Varannan bilresa i
Sverige 4r under 5 km!

Ska cykeln ha en chans att dterta sin plats som dominerade firdmedel pé kortare striickor méste
resurser satsas pa en férindring av vigar och gator. Endast en siker trafikmilj6 kan fa fler att ta cykeln
till jobb och skola. Det 4r varken dyrt eller svért att gora dessa satsningar. Det enda som krivs 4r mod
att hantera de konflikter som oundvikligen uppstar nir bilen fir maka pd sig. Vi i Cykelfrimjandet
hoppas att politiker och medborgare som behéver kunskaper och fakea for att kunna genomfora detta

finner gott stéd i virt 11-punkts program.

Stella Fare
ordforande i Cykelfrimjandet

Detta program har
tagits fram av en arbets-
grupp inom Cykelfrim-
Jandet under ledning av
Krister Spolander.
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Cykling pa vég tillbaka

Cykeln ar unik som lokalt fardmedel. Den &r snabb och smidig, kréver liten plats, behdver inga stora och dyra parkeringsan-
laggningar, forstor varken stadsmiljo eller natur. Och den kan anvindas av nistan alla manniskor i alla aldrar.

Cykeln har fitt en rendssans. Cyklingen 6kar i Europas storstad-
somrdden. Férklaringen ir enkel, ménga minniskor vill leva i de
gamla kulturstiderna tita och stimulerande miljé. Man har insett
att cykeln 4r et billigt site att minska triingsel, buller och avgaser.
Hilften av alla bilresor i Europa ir kortare 4n fem kilometer och
allt fler uppticker hur verligsen cykeln ir pa dessa korta strickor.
Cykel har blivit synonymt med bra stadsmiljo och hég livskval-
itet.

Stora anstringningar gors nu i Europa for att knyta samman
nirliggande titorter och stadsdelar s att barn och vuxna kan cykla
till skolor, arbetsplatser och fritidsaktiviteter.

Holland, Danmark och Tyskland ir ndgra féregingslinder. Dir
satsas mycket pd att integrera cykeln med andra transportslag s&
att det ska bli méjligt att kombinera kollektivt resande med cykel.
Separata cykelbanor med god framkomlighet och hég sikerhet 4r
dir en sjdlvklar del av modern vigplanering. I dessa linder cyklar
man tre ginger s mycket som i Sverige.

EN NY LIVSSTIL. Cykeln har en alldeles sirskild kvalitet, den ger oss

motion. Minniskan méste vara fysisk aktiv f6r att ma bra, men ir
det i allt mindre grad i vir moderna och motoriserade tid. Mer in
hilften av minnen, en tredjedel av kvinnorna och en femtedel av
barnen ir 6verviktiga eller feta. Inom EU ir de fortida dodsfallen
relaterade till hjirt- och kirlsjukdomar ett vixande problem. Man
riknar med att en femtedel av alla som dér fére 65 &rs dlder gor det
i en sjukdom med koppling till en passiv livsstil.

I takt med att sjukfrinvaro och fortida pensioneringar dkar
explosionsartat, har dirfér cykeln allemer kommit i fokus. Fysisk
vardagsaktivitet framstdr som allt viktigare. En halviimme om
dagen pd méttlig niva ricker, och minskar risken for en ling rad
sjukdomar som hogt blodtryck, hjirtinfarke, stroke, aldersdiabetes,
benskérhet, fetma och psykisk ohilsa. Att cykla varje dag ir ett
utmiirke site ate forbattra sin hilsa. Och sin livskvalitet.

Cykeln ir ett uttryck for en aktiv livsstil dir minniskan tar
kat ansvar f6r sin hilsa.

Férutsittningarna for naturlig fysisk aktivitet i vardagslivet
méste bli mycket bittre. Det handlar om fler och titare och at-
traktivare cykel- och gingbanor.

Minga barn rir for sig lite. Fetma blir allt vanligare. ldag iir en femtedel av barnen verviktiga. Det beror bland annat pé att fysisk aktivitet inte
liingre ingdr naturlige i deras vardag. Mdjligheterna till spontana aktiviteter har minskat. Barn har blivir bundna till organiserade aktiviteter och dir
skjutsas de i bil. Vanor grundliggs i unga dr. Har man inte fitt liira sig att anvinda sin kropp blir man fysiskt passiv som vuxen. Dirfor mdste vi gira

der mijligt for barn att cykla till skolan, kompisar och sina aktiviteter.
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Cykeln i transportpolitiken
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| det senaste infrastrukturpolitiska beslutet fram till 2015 anger riksdagen att cykeltrafiken ska oka, inte bara absolut utan
ocksa som andel av resandet. Det innebar att cyklandet ska dka snabbare dn exempelvis biltrafiken. Detta dr en ambitids och
forpliktigande malséttning som bara kan nas med kraftigt okade investeringar for cykeltrafiken.

BATTRE MILJO. Man riknar med att ungefir lika minga minniskor
dor i Sverige varje 4r till foljd av trafikens luftfororeningar som av
trafikolyckor. Vigtrafiken dr den dominerande killan till kvive-
oxider dir minniskor vistas. Cancerogena partiklar frén avgaser,
ddck- och vigslitage 4r en annan vixande hilsorisk. Vigtrafiken
slipper ocksé ut koldioxid som pi ganska kort tid kan leda till
dramatiska fordndringar i det globala klimatet.

Ocksd bullret ir ett stort miljo- och hilsoproblem. Manga
stider domineras av motorleder. En 6kad cykelanvindning skapar
bittre forutsittningar for en tystare, vackrare och mera levande
stadsbild.

Diirfor dr det viktigt att manniskor i s& stor utstrickning som
mojligt anvinder firdmedel som inte belastar miljon ytterligare.
Det 4r det man menar med langsiktigt hallbart transportsystem.

BATTRE SAKERHET. Omkring femhundra minniskor dédas &rligen
i trafiken. Nistan alle d6dligt krockvéld som drabbar medtrafikant-
er kommer frin motorfordon. Cykelns skuld till krockvaldet ir
knappt mitbar, det ror sig om ndgra promille (kollision med exem-
pelvis gdende och mellan cyklister).

Det ir motorfordon som ir farliga, inte cykeln. Cyklisterna
ir offer i detta perspektiv. Det kan synas vara en sjilvklarhet men
gloms ofta bort.

Blandtrafik med cykel och motorfordon i hogre hastigheter in

trettio km/tim strider mot den grundliggande Nollvisionsprinci-
pen att vildet i en olycka inte fir vara storre in minniskans biolo-
giska tolerans. Mer in si fir inte accepteras i blandtrafik. Annars
méste motorfordonen separeras frén cyklister och gdende.

Hilften av alla dodade cyklister och giende ir 6ver 65 4r. Aldre
minniskors skdrhet kan man inte gora nigonting &t, det 4r en £5ljd
av &ldrandet.

Krockvaldet kan man emellertid paverka, framfor allt ge-
nom att minska biltrafikens hastighet och bygga ut det bilfria
cykelvignitet.

ALLA VILL HA MER CYKLANDE. Vi kan 6ka vir cykeltrafik hogst
avsevirt. Alla vira politiska partier vill minska miljobelastningen
och skapa ett langsiktigt héllbart samhille. Vighéllarna vill minska
trycket pé gator och vigar.

Bilisterna vill ha minskad tringsel och ¢kad framkomlighet.
Energimyndigheterna vill att vi minskar anviindningen av fossila
brinslen.

De hilsovirdande myndigheterna vill att folk ska aktivera sig
fysiske till vardags. Miljomyndigheterna vill minska bilakandet.

Och allt detta 4r fulle majligt.

De flesta av oss i titort bor pa bekvimt cykelavstdnd frin cent-
rum, nittio procent inom fem kilometer frdn centrum. Det mot-
svarar 20 minuters cykling i méttlig fart.

En stor del av miljo- och héiilsoproblemen beror pi det alltfor vanliga korta singelikandet i bil lokalt. Katalysatorn behiver bli varm for att birja
fungera. Over en tredjedel av de titortshoendes bilresor ir kortare iin tre kilometer. En betydande del kan forstds goras med cykel.
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Blygsamma resurser

Foto: Krister Spolander
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Cykeln stér for cirka tio procent av antalet resor. Stat och kommun satsar emellertid nistan alla sina resurser pa ett redan val
utbyggt vagnat for biltrafiken. Insatserna for cykel riacker knappt till for att behélla cyklingen pa nuvarande niva generellt sett
(lokala undantag finns). Cykeln far endast en procent av vaghallningsanslagen. Skulle resursfordelningen avspegla be-
tydelsen borde cykeltrafiken fé tio gdnger mer an idag.

Totalt liigger stat och kommun ner 22-23 miljarder kronor drligen pai viigar och gator. Mer iin hiilften anviinds for drift och underhill och resten till
att forbittra vigar och gator och att bygga nya. Nistan allt gir till motortrafiken. Cykeltrafiken fir en procent. Trots att minst tio procent av resorna

gors med cykel.
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1 — att cykeltrafiken far storre resurser

Cykelvignitet ir forutsittningen f6r 6kad cykling — ete bttre, sikrare
och mera finférgrenat cykelvignit lokalt och regionalt.

Bara nir cykelmiljon 4r tillrdckligt bra och siker, bérjar alle fler
minniskor cykla allt oftare. Forst d4 kan man f3 fysiske passiva bil-
trafikanter att borja anvinda cykel i stillet. Och det 4r forst nir sikra
cykelvigar finns som fordldrar vigar lita sina barn cykla till skolan.

Detta kriver resurser. Det ror sig om mdngdubbelt stirre satsningar pa
bittre cykelmiljs, men det 4r inga enorma siffror det handlar om.

Anslagna medel fir inte férsvinna som ofta sker idag beroende pé
oklar specificering. Resurserna till cykeltrafiken mdste vara klart
redovisade i separat budgetering, inte hopbakade i nigon allmin
pott for diverse indamal.

Lionsambet

Investeringar i sammanhiingande cykelviigniit iir lonsamma. Den sambiillsekonomiska nyttan ir mycket stirre iin kostnaderna. Det beror bland annar
pd den positiva effekten pa folkhilsan. Bara i undantagsfall kan motsvarande investeringar for biltrafik uppvisa en lika stor sambiillsekonomisk nytta.

2 — att cykeln integreras i trafiksystemet och planeringen

Cykeln maste integreras fullstindigt i trafiksystem och planering.
Planering och drift ska ske pd samma professionella sitt som for
biltrafiken. Planer for cykelvignitens utveckling, drift och under-
hall maste tas fram av vighéllarna, sivil kommunala som statliga,
och kontinuerligt utvirderas och revideras.

Nyttan av 6kad cykling méste in i planeringsprocessen, ocks hilsonyt-
tan och det faktum att cykeln inte belastar miljon eller utsitter andra
for olyckstisker pd samma sitt som biltrafiken.

BATTRE STATISTIK AR STRATEGISKT VIKTIGT.

DEN MASTE BELYSA TVA TING:

B Cykelinfrastrukturen och hur den utvecklas. Det viktiga
dir att fa in cykelviigarna i den nationella vigdatabanken
som nu héller pd att byggas upp for det statliga och
kommunala vignitet.

B Cykeltrafiken och cyklisterna, allts3 statistik om trafikens
omfattning, trafikskador och s vidare och hur detta
utvecklas. Statistiken bor kunna brytas ner pd kommunal eller
regional nivd sd att utvecklingen inom olika omriden kan
jimforas.

Arliga redovisningar av cykeltrafiken och cykelinfrastrukturen mdste
goras pd nationell, regional och kommunal nivéi. Fakta behivs for den
trafikpolitiska diskussionen i sivil riksdag som kommunfullmaittige
— och bland trafikanterna.
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3 — att ha sammanhangande, sakra och trygga cykelvagar

Framkomlighet, sikerhet och trygghet ska prioriteras i en samman-
hillen helhet.

Resurserna ska i forsta hand anvindas tll att skapa sammanhingande
cykelvignit. Viktiga mal- och startpunkter ska kunna nds. Man ska
komma till bostad, skola, arbetsplats, servicecentra och fritidsom-
riden utan risk for farliga konflikter med biltrafik.

Niten ska vara s3 pass finmaskiga atc det ir lite act nd dem. For
itorter brukar man tala om femhundra meter. Lingre bor det
inte vara dll ett sammanhingande nit. Dirigenom finns det
ocksa forutsittningar ate niten blir tillrickligt gena, snabba och
tillgingliga. Det mdste ocksd vara tryggt med god belysning och i
dvrigt s& utformat att risken for 6verfall 4r minimal.

Cykelvignitet ska ha vigvisning av samma kvalitet som for bilister.
Detta ir sirskile viktigt s att nya cyklister hittar ritt och ser vart
cykelvigarna leder. Cykelstriken méste bindas ihop med vigvis-
ning oavsett de gir pd separata cykelbanor eller i blandtrafik.

Standarden madste bli mycket bittre nir det giller framkomlighet
och siikerbet. Siktforhillanden, bredder och kurvradier 4r nu dimen-
sionerade for 15 km/tim. Det kanske fungerade férr men moderna
viixelcyklar gor att minga cyklister numera héller betydligt hogre
fart. Cykelbanor méste medge omkérningar, méten och sikt med
hinsyn dll sddana realiteter. Det 4r sjilvklart ate cyklister ocksé ska
kunna firdas i bredd. En realistisk dimensionering bér ta sikte pa
att huvudnitet for cyklister ska klara 30 km/tim.

P4 cykelsverfarter och andra korsningar med biltrafik miste siker-
heten bli mycket bittre. Viktigast ar att f& ner biltrafikens hastighet.
Det kan goras med fysiska dtgirder som gupp, upphdjningar, in-
sndvningar och s vidare. Allt dver 30 km/tim strider mot grundlig-
gande Nollvisionsprinciper.

Begreppet cykelbuvudled bor etableras rittsligt och i planeringen,
alltsd en cykelvdg med prioritet 6ver sekundir bilvig. Trafikreglerna
méste forindras s att cyklisternas sikerhet och framkomlighet till-
godoses bittre. Dagens ovillkorliga vijningsplike for cyklister méste
upphivas. Motorfordonsforare pa sekundira bilviigar ska aliggas vij-

ningsplikt gentemot korsande cykeltrafik. Detta ska framgg av lokala
trafikforeskrifter liksom av de generella trafikférfattningarna.

Beliiggningen pi cykelvigarna miste bli mycket bittre och jim-
forbar med standarden pd intilliggande bilvigar. Cykelvigar ir
ofta — pé vissa stillen uppseendevickande ofta — daligt underhélla,
ojimna med haligheter och sprickor, ibland s& stora att det ér en
sikerhetsrisk. Trosklar och kantstenar méste tas bort frin cykelbanorna.

1 vinterviighdllningen bor cykelvigarna prioriteras. Sirskilt vinter-
tid dr det angeléget att cyklisterna inte tvingas ta bilvigen dirfor atc
cykelvigen inte dr framkomlig.

Giende och cyklister mdste separeras bittre. Gdende — sirskilt
dldre minniskor — har all rite att vara trygga och sikra pa trot-
toarer och gingbanor. Gemensamma ging- och cykelbanor bor
bara férekomma i glest bebyggda omriden och pa linga avsténd
dir géngtrafiken ir liten eller obefintlig.

Mopeder ska, som princip, kdras pd korbanan eller pd egna separata
banor, inte pé cykelbanor. En moped ir, oavsett vad myndigheterna
siger, en motorcykel och ska dirfér framforas tillsammans med
dvrig motortrafik.

Farliga foremdl pd och vid sidan av cykelbanorna méste bort, exem-
pelvis betonggrisar och stdlgrindar. De kan fororsaka svira skador,
sirskilt som de ir svdra att se i morker. Stolpar och andra hirda
objekt méste flyttas pd betryggande avstind frén cykelbanorna.

Dagens krav att anviinda cykelbana ska bara gilla for de hastigheter
som banan dimensionerats for. Vid cykling i hogre hastighet dn 30
km/tim ska cyklisten f3 anvinda kérbanan.

Nya anviindbara begrepp bér inforas, exempelvis cykelgata. Det ir
en lagfartsgata for blandtrafik. I Tyskland finns ”Fahrradstrassen”
dir bilar fir framféras men bara pé cyklisterna villkor. Detta 4r en
smidig 16sning for blandtrafik nidr man vill prioritera cykeltrafiken
pd ett strik. Det finns ménga andra koncept som kan importeras
frin de kontinentala cykellinderna dir erfarenhet och kompetens ir
visentligen storre 4n hos oss.
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4 — att cykling pa landsvag blir mycket sdkrare

Det finns nistan tvitusen titorter i Sverige. Genomsnittskom-
munen innehdller sex titorter, ofta pd bekvimt cykelavstind frdn
varandra.

Men alltfor for ofta maste cyklisterna anviinda landsvigen dir hastig-
heterna ir héga. Man riknar med att det ir femtio ginger farligare
att cykla pd en trafikerad landsvig dn motsvarande striicka i titort.

Att cyklister tvingas kora i hoghastighetstrafik strider fullstindigt
mot fundamentala Nollvisionsprinciper. I de kontinentala cykel-
linderna finns oftast cykelvigar parallellt med bilvigarna, tskiljda
av exempelvis en bred grisstring eller ricke.

En nationell plan for utbyggnad av separata cykelbanor mellan
ndérliggande titorter méste tas fram med tillricklig finansiering for

snabb utbyggnad.

Nir en vig byggs om till s kallad 2+1 vdg, alltsd forses med va-
jerricke i mitten, maste krav inforas pa vighallaren att hinvis-
ningsskylta cykeltrafiken till alternativa viigar. Om sddana inte finns
ska cykelvig anliggas. Detta 4r angeliget eftersom de hégtrafikerade
vigarna i snabb takt forses med mittvajerricke. Man dverviger nu
ocksd 1+1-viigar med mittvajerricke dven pd smalare vigar och di
kommer situationen att bli 4n virre for cyklisterna.

Nir separat cykelvig inte finns, ska wigrenen utmirkas som
cykelfilt och vid behov breddas. Den bér avskiljas med heldragen
linje. Den kan forstds anvindas av andra l&ngsamtgdende fordon
och vid nédstopp.

5 — att vaghallarens ansvar skarps

Vighéllaren har ansvar for att vigen ir i gott skick. Om man fir sin
cykel skadad eller sjilv skadas och anser att skadan orsakats av daligt
vigunderhgll eller andra farligheter kan man vinda sig till vighal-
laren och begira skadestdnd. Informationen hirom bér intensifieras

och tydliggoras.

Vighillarens ansvar i detta avseende méste emellertid skirpas.
Méjligheterna att utkriiva ansvar for farligheter — som betongblock
pa cykelbanorna — méste utdkas.

6 — att trafikreglerna forbattras

Trafiklagstiftningen madste ses 6ver i ett helhetsperspektiv med ut-
gangspunke frin cyklisternas sikerhet och framkomlighet. Vij-
ningsreglerna har tidigare nimnts men mycket annat behover ocksa
omprdvas. Enkelriktning, for att ta ett exempel, innebir att cyklister-
nas framkomlighet forsvéras. I de kontinentala cykellinderna kan
cykeltrafiken under vissa forutsittningar firdas mot enkelriktning.

Liknande bér inforas hos oss. Ett annat exempel 4r att omkornings-
forbud mellan bilar i samband med méte av cyklist bér inforas.

Man bér ocksa klara ut vad som ska finnas i den generella lagstift-
ningen och vad som méste finnas i de lokala trafikforeskrifterna
med utmirkning pd berérda platser.
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7 — att efterlevnaden av trafikreglerna forbattras

Cyklisterna tar ett stort samhillsansvar genom att de viljer cykel
i stillet for motortransport. Och som tidigare nimnts, det 4r inte
cyklisterna som svarar for det dodliga krockvédldet i trafiken. En
diskussion om cyklisters regelefterlevnad méste starta frén dessa ut-
géngspunketer.

Cykelbjilmen maste bli en sjilvklar del av cyklistens utrustning,
men en lag som forbjuder cykling utan hjilm riskerar act minska
cyklandet. I linder dir man lagstiftat om obligatorisk hjilman-
vindning har cyklingen gt ner. Hilsoférlusterna har pé sa sitc
blivit stérre 4n sikerhetsvinsterna.

Cykelfrimjandets policy 4r att medlemmarna ska anvinda hjilm
for ate ddrigenom f6regd med gott exempel.

Cyklisten har, sjilvklart, ett ansvar f6r egen och andras sikerhet.
Trafikregler spelar en viktig roll. Sirskilt viktigt 4r hinsynen dill

andra oskyddade trafikanter, sirskilt till dem av oss som kommit
upp i dren och dirigenom blivit skirare. Cyklister far inte cykla pd
trottoarer och gingbanor, inte mot rétt och méste vara vil synliga
i mérker genom belysning och reflexer. Att verka for att cyklisterna
ir inforstddda med de grundliggande trafikreglerna ingar i Cykel-
frimjandets policy. Det bér dock framhallas att en bra och begrip-
lig cykelmiljo med hog och konsekvent standard, ir en forutsit-
tning for bittre regelefterlevnad.

Skolan spelar en viktig roll i sammanhanget. Barn maste f3 «ill-
fille ate dlligna sig trafikregler f6r cykel, och de méste fi fakta
om cykelhjilmens betydelse. Men de maste ocksd fi diskutera
ett bredare samhilleligt perspektiv pd cykeln i transportsystemet,
och vilken roll den spelar fér god stads- och naturmiljs.

I skolans arbete ingdr ocksd frigor om fysisk vardagsaktivitet och

dess betydelse langsiktigt.

8 — att det blir lattare att kombinera cykel och kollektivtrafik

Cykeln ir oftast 6verlidgsen pd korta strickor men pd lingre avstind,
mer én cirka tio km, vinner man vanligen tid pa att vilja buss, bil
eller tig. Sddana resor méste ses som en helhet. Cykeln kan anvin-
das for en del av resan. Det forutsitter act det gir att kombinera
cykel och andra transportmedel pd ett bra sitt.

Vid busshéllplatser, resecentra, tig- och tunnelbanestationer bor
det ddrfér finnas sikra parkeringsplatser med klimatskydd for
cykeln.

P4 tig och bussar bér det finnas méjlighet att ta med cykeln som pd
kontinenten. I linder som Danmark, Tyskland, Holland, Belgien,

Frankrike, Spanien, Portugal, Italien, Schweiz, Osterrike, Grekland
— for att nimna ndgra exempel — kan man ta med cykel pé de flesta
tig. Dock inte i Sverige annat in i undantagsfall.

Cykelfrimjandet anser att Rikstrafiken, Banverket och Vigverket
ska se till att buss- och tigoperatdrerna med tillstdnd act driva linje-
trafik, ska gora det méjligt ate ta med cykel. Detta giller sirskilt
operatdrer som bedriver verksamhet med stéd av offentliga medel.

SJ AB har i kraft av sin dominans och sina dgarforhallanden ett
sarskilt ansvar f6r att mojliggora cykel pd tdg.
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9 — att utvecklingen av sakrare och bekvamare cyklar stimuleras

Den nuvarande cykeltypen har mer 4n hundra &r p4 nacken. Det
var pd 1890-talet som dagens sikerhetscykel” lanserades. Vi vet
att den, namnet till trots, har sikerhetsbrister. Den hoga positio-
nen gor fallet hogt vid en kullkérning och vid en kollision flyger
cyklisten 6ver styret med huvudet forst. Det ir ofta huvudet som
tar forsta — och hérdaste — smillen. Tre fjirdedelar av de cyklister
som skadas si svért att de mdste liggas in for sluten vird, har gjort
det i singelolycka. Jimf6rt med bilen vars krocksikerhet férbittrats
dramatiske de senaste decennierna, har cykeln stare stilla. Téinkan-
det har l3sts vid ett mer 4n hundradrigt grundkoncept.

Men det handlar inte bara om sikerhet utan ocksd om komfort
och ergonomi. Utvecklingen av exempelvis sitt- och liggeyklar har
borjat komma igdng pd allvar det senaste decenniet. Kreativiteten
inom detta omride ir pafallande.

Det handlar ocksd om hanterlighet. I dessa dagar d& vi talar om
kombinationsresor mellan cykel och kollektivtrafik, 4r det an-
gelidget att ytrerligare utveckla hopfillbara och birbara cykeltyper

for smidig hantering.

10 — att cykelturism och fritidscykling utvecklas

Stérre insatser behdvs for att utveckla cykelturismen i Sverige, savil
den inhemska som internationella. En 6kad cykelturism ir viktig
frin manga olika synpunkter, inte minst nirings- och regionalpoli-
tiska.

Sverige héller pd att hamna pa efterkilken nir det giller cykelturism.
Inte bara traditionella cykellinder utan 4ven linder som Spanien, Itali-
en, Belgien och USA satsar en hel del pa detta. Vi behver bygga ut

de rekreativa cykelniten och skapa bittre linkningar mellan niten.
Befindliga strdk behover rustas upp och turistattraktionerna bindas
samman s3 att vi fir intressanta cykelstrik. Mera flexibilitet behovs,
turisterna ska enkelt kunna ligga upp sin egen rutt, bittre skyltning
och cykelkartor behdvs i det sammanhanget.

En aktiv marknadsféring behdvs i mycket stérre utstrickning 4n

idag.

11 — att naringsliv och arbetsgivare engageras

Niringsliv och arbetsgivare bor engageras mera i arbetet f6r 6kad
cykling. Det 4r viktigt i den langsiktiga personal- och friskvirden.
Omklddningsrum och duschméjligheter ir sjilvklara mot den bak-
grunden, liksom parkeringar dir cyklarna ir skyddade mot vider,
verkan och stsld.

Men det finns mycket annat man kan gora. Arbetsgivaren kan exem-
pelvis tillhandahilla rabactkort pa kollektiverafiken f6r cykelpend-

lare dagar vidret forsvarar cykling.

Nya idéer bor utvecklas, exempelvis att foretag kan sponsra drift,
underhdll och utbyggnad av vissa etapper av ett cykelstrék som
berér foretaget.

Niringsliv och arbetsgivare stimuleras till att medverka dll den
positiva synen pd cykeln som en starkt och dynamisk foreteelse i
den fortsatta utvecklingen.
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