KOLLEKTIVTRAFIKANT
STHLM

Baksidan pa en fransk distansbuss med plats fér sex cyklar.
Enkel, sdker och snabb upphangning.

Cykel, kollektivtrafik och SL
Lagesrapport 2010-10-20

Krister@Spolander.se
070-4217036, 08-7200125



Det blir battre

Utvecklingen gar i ratt riktning, ehuru langsamt. Det har blivit lite lat-
tare att kombinera cykel och kollektivtrafik. Men det ar fortfarande
svart. Sakra och vaderskyddade cykelparkeringar saknas vid de storre
knutpunkterna for kollektivtrafiken. Mojligheterna att medfora cykel
ombord ar begransade till pendeltagen. Vi ligger efter de ledande euro-
peiska landerna, inte bara i praktik utan ocksa i tinkande. Men vi ar
pa ratt vag.

| somras, 2010, har forsoket med cykel pa buss utvidgats, det som starta-
de i mindre skala sommaren dessférinnan. Cykel har nu kunnat medféras pa
distansbussar till och fran Roslagen, Stavsnas, Malaréarna, Nynashamn och
Sodertalje.

Det ar viktigt att cykeln ar sékrad mot stold och averkan vid stationer och
hallplatser. Stockholms stad har i och for sig byggt ett stort antal cykelstall
over hela staden pa senare ar. Dock finns inga cykelparkeringar varda nam-
net vid stérre knutpunkter som Centralen, Sodra station, Karlbergs station,
Alvsjo. Planering &r dock pa gang.

Detta ar en lagesrapport som i all anspraksloshet vill ge en bild av forhal-
landet mellan cykel och kollektivtrafik i Stockholmsregionen. Tanken ar att
aterkomma med har typen av lagesrapport, kanske arligen, for att redovisa
hur utvecklingen gar mot det integrerade kollektiv+cykeltrafiksystem som
Kollektivtrafikant Stockholm efterstravar.

Efter en kort blick pa den europeiska arenan beskrivs fortsattningsvis
dagslaget i Stockholmsregionen, darefter ndgra ord om cykeln pa intercity-
och regionaltagen i 6vriga landet, och de nya utredningar som ar pa gang.
Lagesrapporten avslutas med nagra synpunkter fran Kollektivtrafikant
Stockholms sida.

Léasare &r valkomna att kontakta mig for kompletteringar och synpunkter.

Stark europakoppling mellan cykel och kollektivtrafik

Pa kontinenten spelar cykeln en viktig roll for att ta passagerare till kollek-
tivtrafiken. | exempelvis Holland anvéander 40 procent av tagresenarerna cy-
kel till stationen. Denna imponerande siffra ar foljden av en medveten sats-
ning for att koppla samman kollektivtrafik och cykel. Pa nittiotalet investe-
rade hollandarna mer en halv miljard euro pa skyddade och stoldsakrade
parkeringsanlaggningar vid stationer och resecentra. Det motsvarar 5 mil-
jarder svenska kronor.

Detta har lett till en snabb 6kning av kombinationen cykel och tag, sar-
skilt for den dagliga arbetspendlingen. Det &r parkering som &r huvudkopp-
lingen. Visserligen far man medféra cykel pa hollandska tag, dock ej i rus-
ningstrafik (om cykeln inte ar hopfélld), men det &r parkeringar av hdg stan-



dard som prioriteras, bemannade eller skyddade pa annat satt. Och 6ppna
fran forsta till sista taget.

Holland ar pa inget satt unikt. Samma faciliteter finns i Tyskland, Dan-
mark, Schweiz, Belgien och sa vidare. For landerna pa kontinenten med sto-
ra befolkningar pa sma ytor har det blivit en tvingande nodvandighet att
skapa attraktiva alternativ till en svéllande stadsbilism. I det sammanhanget
spelar kollektivtrafiken och cykeln en viktig roll. Och kombinationen dem
emellan.

Dagslaget i Stockholmsregionen

Cykel i SL-trafiken

Pa pendeltag och Saltsjobanan gar det att ta med cykel, dock med vissa in-
skrankningar, se nedan. Men inte pa bussar generellt, dock forsoksvis, som
namnts, pa ett antal linjer sommartid. Inte heller far cykel medforas pa de
andra lokaltagen, Nockebybanan, Lidingdbanan, Tvarbanan och Roslagsba-
nan. Eller i tunnelbanan.

Sma barncyklar avsedda for forskolebarn far emellertid tas med om de
inte ar kedjedrivna. Sparkcykel ar tillaten, liksom hopfallbar cykel om den
forvaras i vaska.

SLs skal till begransningarna

SL anfor foljande skal till begransningarna: ”Ombord pé bussarna och i tun-
nelbanan kan vanliga cyklar vara en fara for sékerheten. Pedaler, styre och
hjul kan skada dig eller andra resenérer i rulltrappor, hissar och ombord pa
bussen eller tunnelbanetaget - sérskilt vid inbromsningar.”

”Véra bussar och tag dr inte byggda for att ha plats for cyklar ombord
och dirfor blir gdngar och utrymningsvégar blockerade av en cykel.”

”Varfor ér rollatorer och barnvagnar tilldtna att ta med, men inte cyklar?
Rollatorer och barnvagnar ar att betrakta som hjalpmedel, medan cyklar ar
fordon i sig sjélva. Cyklar har kedja, pedaler, styre och andra rorliga delar,
som varken rollatorer eller barnvagnar har, och dessa kan skada medpassa-
gerarna om det &r trangt.”

Cykel pa pendeltag

Cykel far alltsa medforas pa pendeltag och Saltsjobanan, dock med féljande
begrénsningar:

e Man far inte ta med cykel till eller fran Stockholms central. Detta géller
generellt, oavsett tid och veckodag.

e | rusningstrafik, 6-9 och 15-18, far cykel inte medféras pa Saltsjobanan,
eller pa pendeltagen som trafikerar Jakobsberg - Vasterhaninge och



Upplands Vasby - Tumba. Under helger géller inte dessa tidsbegrans-
ningar.

e Andra resenarer har alltid foretrade fore cyklar. Om det ar trangt pa taget
far cyklisten vanta tills det finns plats.

Pa Gvriga tag ar, som namnts, cyklar generellt forbjudna.

Utvidgad forsok med cykel pa buss — 36 linjer

| somras, 2010, har cykel kunnat medféras pa ett storre antal distansbussar
fran Roslagen, Stavsnas, Malardarna, Nynashamn och Sodertélje.

Forsoket har gallt drygt fyra manader, fran 17 maj till 30 september, och
omfattat 36 busslinjer. Vilka de &r redovisas i bilagan.

Bussarna har haft traditionella gafflar baktill med plats for tva cyklar (gj
tandemcykel). Resendren har hangt upp cykeln sjalv efter att ha underrattat
bussforaren. Cykelplats har inte kunnat bokas i forvag. Har de varit upptag-
na har cyklisten fatt invanta nasta buss.

Forsoket har gallt alla tider utom rusningstid. Da har man inte fatt ta med
cykel (méndag till fredag klockan 6-9 och 15-18).

Ett undantag var den nyéppnade linjen 433C, mellan Cityterminalen och
Stavsnas. Pa dessa bussar finns ett sarskilt godsutrymme langst bak med
plats for fler an tva cyklar, liksom for tandemcyklar. Inte heller har det be-
hovts nagra restriktioner for rusningstid utan cykel har kunnat medforas
aven da.

Cykelgarage under planering

Nar cykeln anvéands i arbetspendlingen och lamnas vid stationer och andra
knutpunkter ar det forstas ar sarskilt viktigt att den ar stoldsakrad. Den
kommer ju i regel att std dar en hel arbetsdag.

Vid de storre pendeltagsstationerna planeras cykelgarage for inomhus-
parkering. Vid Alvsjo beraknas garaget vara klart 2012 eller 2013. Vid Ci-
tybanans nya stationer, City och Odenplan, kommer underjordiska garage
for omkring 200 cyklar vardera att byggas, budget &r avsatt och planering
igang. Ocksa vid Sodra station planeras ett cykelgarage av ungefar samma
storlek. Garagen kommer att vara lasta och ha ett inpasseringssystem som
sékrar att endast cykeldgarna kommer in.

Citybanan ska vara klar 2017 vilket antagligen ocksa galler cykelgara-
gen.

! Har resan pébérjats fére klockan 06 eller fore 15 har den dock kunnat slutféras aven om
det skett i rusningstid.



Cykelparkering generellt i Stockholm

I Cykelplan 2006 betonas betydelsen av bra cykelparkeringar. Den snabba
okningen av antalet cyklar i innerstaden har kraftigt okat efterfragan. | pla-
nen framhalls att det &r sarskilt viktigt med fler cykelparkeringar vid de sto-
ra knutpunkterna for kollektivtrafiken.

Handbok om Cykelparkering 2009

Trafikkontoret gav forra aret ut handboken “Cykelparkering i staden”. | den
ségs bland annat foljande om kopplingen till kollektivtrafik:

”Cykelstdll 1 anslutning till busshéllplatser, tunnelbana och pendeltag
framjar att trafikanten tar sin cykel till och fran kollektivtrafiksystemen.
Detta ar speciellt viktigt i stadens ytteromraden dar avstandet mellan hall-
plats och bostad kan vara langt. Kanske &r det ocksa sa att en saker, valbela-
gen cykelparkering lockar nya kollektivtrafikresendrer. Den totala restiden
minskar om man kan cykla till stationen, vilket borde paverka fardmedels-
valet. | exempelvis Danmark och Holland réaknar man med att kollektivtrafi-
ken kan 6ka med 5-10 procent om méjligheterna att ta sig till och fran sta-
tionerna med cykel forbattras. | en analys av den maximala potentialen an-
ges siffror pa 30-35 procents 6kning av kollektivtrafiken om det inte skulle
finnas nagra begrinsningar i tillgdngligheten av cykel och cykelparkering.”

Ny cykelplan 2011

En ny cykelplan, gemensam for inner- och ytterstaden, har nyligen pabor-
jats. Den beréknas vara klar hosten 2011. En rimlig forvantan &r att tillrack-
liga resurser avsatts i den for cykelparkeringar av hég standard.

Cykel generellt pa buss och tag

Det ar inte bara i Stockholmsregionen som vi kan se en del framsteg, det
galler ocksa landet i dvrigt. | det fortsatta lamnas nagra exempel.

Statens Jarnvagar SJ AB

SJ menar att ”’ej hopféllda” cyklar endast kan forvaras 1 de godsutrymmen
som finns ombord i vissa vagnar som gar i regional-, intercity- och nattags-
trafik. Under somrarna tar SJ hjalp av en underleverantor for lastningen.
Denne ser till att det gors utan att tget forsenas. Resten av aret kan SJ inte
erbjuda denna service, da far cykel alltsa inte medforas.

Det ar onekligen annu smidigare om resenaren sjalv kan svara for pa- och
avlastningen, sa som i andra europeiska lander, och da behover cykeltrans-
porten inte begransas till bara nagra sommarmanader. SJ hoppas kunna
genomfora ett forsok i den riktningen med ombyggd vagn, béttre informa-
tion och tydligare instruktioner for ett uppsnabbat forfarande.



I somras utokade SJ majligheterna for cyklister att ta med cykel pa tag pa
en rad linjer. Antalet SJ-transporterade cyklar har okat, fran drygt 200 cyk-
lar ar 2007 till 800 ar 2010, samtidigt som perioden utvidgats fran sju till
tolv veckor sommartid. Det ar strackorna Stockholm-Goteborg och Stock-
holm-Malmé som svarat for de flesta cykeltransporterna.

Nu &r dock sommaren slut och SJ tar bara med cyklar pa nedanstaende
linjer dar alltsa cykel accepteras aret runt.

Det &r linjerna Kalmar-Alvesta och Boras-Varberg. Pa linjen Kalmar-
Alvesta tar tdgen max nio cyklar och pa linjen Boras-Varberg max tre cyklar
i man av plats. P4 regionaltagen Uddevalla—Varberg och Gote-
borg-Stromstad (for tillfallet Skee) far ocksé cyklar medtas, dock max tre

Veolia

Veolia uppger att alla tag tar emot cyklar, skidor och barnvagnar. Utrymmet
ar dock begransat.’

P4 Reginatagen Sundsvall-Ostersund finns plats for barnvagnar och cyk-
lar, ocksa ett skidstall, vid laggolvsentrén. Pa strackan Oster-
sund-Trondheim finns utrymme for skrymmande bagage, cyklar och skidor
vid dorrarna langst bak eller langst fram i tget. P4 Mittnabotaget som gar
mellan Sundsvall och Trondheim, och kérs av Veolia, far cykel medtas. Ve-
olia trafikerar dven strackan Malmo-Stockholm och pa de tagen far man ta
med cykel. Dock tillats cykeltransport bara pa nagra tdgavgangar per vecka.

Ovriga
| Skéane far man ta med cykel pa Skanetrafikens lokaltdg. Man lastar pa och
av sjalv.

Det finns d&ven manga bussforetag som tillater cykeltransport. Service
och villkor varierar.

Trafikverket har uppdaterad information om villkoren for cykel pa tag
och pa vilka taglinjer man far ta med cykel .

Utredningar pa gang

Regeringen har nyligen tillsatt en kommitté med uppgift att se dver “’de reg-
ler som paverkar forutsattningarna for att cykla. Oversynen ska syfta till att
Oka cykeltrafiken och gora den sékrare”. Utredningen ska vara klar senast 1
maj 2012.

2 Resenaren far sjalv lasta p& och av. Cykelbiljett I6ses ombord. Man fér ta av och pé cy-
keln pa mellanliggande stationer pa dessa tva strackor.

¥ For cyklar betalas ungdomsbiljett. Biljetten 16ses ombord.

* http://www.trafikverket.se/Privat/Resan-och-trafiken/Din-resa/Cykel/Cykel-pa-tag/



http://www.trafikverket.se/Privat/Resan-och-trafiken/Din-resa/Cykel/Cykel-pa-tag/

Enligt direktiven ska utredaren bland annat se Gver de regler och andra
forutsattningar som paverkar cykelparkering och majligheten att ta med cy-
kel pa tdg och buss.’

Vidare kan ndmnas att regeringen fort in féljande i regleringsbreven till
Trafikverket och Transportstyrelsen: Trafikverket ska i samarbete med
Transportstyrelsen och i samrad med Sveriges Kommuner och landsting och
andra berérda myndigheter och organisationer utarbeta en strategi och hand-
lingsplan for 6kad och séker cykling. Arbetet ska samordnas av Trafikverket
och redovisas senast 1 december 2011. En delredovisning ska goras senast 1
april 2011.”

N3agra avslutande synpunkter

Kollektivtrafikant Stockholm 6nskar forstas mycket battre mojligheter att
parkera vid stationer och hallplatser eller ta med cykel ombord. Pa ett eller
annat satt maste resenaren ta sig till hallplatsen och bor man inte pa gangav-
stand sa ar cykeln utomordentlig i ssmmanhanget. Men det forutsatter att
det gar att kombinera vid saval start- som destinationshallplatserna.

Utover battre parkeringar vill vi att det skapas mojlighet att ta med cykel
ocksa i annan sparbunden trafik som Roslagsbanan, Tvarbanan, Nockeby-
banan och Lidingdbanan. Ocksa i tunnelbanan bor det vara mojligt, &ven om
begransningar till vissa stationer kan vara nédvandigt initialt. | manga andra
lander tillats cykel pa underjordstag.

Kollektivtrafikant Stockholm ser mycket positivt pa SLs forsok med cy-
kel pa distansbuss. Verksamheten bor permanentas, utstrackas sasongsmas-
sigt, och utvidgas fler linjer ocksa for arbetspendling. Viktigt ar att anvanda
modernare utrustning an de ganska primitiva cykelgafflarna. Det franska
cykelstéllet pa omslagsbilden rymmer sex cyklar, enkelt men sékert fastsatta
sd att de inte skadas under transporten.

Det ar ocksa angeléaget att cykelplats kan forbokas. Det &r enkelt att ordna
med hjalp av modern IT-teknik.

% Direktiv 2010:93.



Bilaga
Sommarens cykelbusslinjer 2010

City - Stavsnas

e Linje 433C (ny cykelbuss mellan Cityterminalen och Stavsnés). Cityter-
minalen, Mélnviksrondellen, Grisslinge, Alstaket, Hagabergsvagen,
Strémma, Djurébron, Stavsnés by, Stavsnés vinterhamn

Malardarna

e Linje 176. Brommaplan, Stenhamra (utvdg), Solbacka (invég). Ekerd C
far endast anvandas vid 6vergang till/fran 311 och 312.

e Linje 177. Brommaplan, Skarvik. Ekebyhov far endast anvandas vid
évergang till/fran 311 och 312.

e Linje 311. Brommaplan, Nyckelby, Sjéangen, Sluts hage, Ekebyvégen.

e Linje 312. Brommaplan, Nyckelby, Sjoangen, Adelso kyrka, Ekebyva-
gen.

e Linje 317. Brommaplan, Stenhamra (utvég), Solbacka (invag), Farentuna
kyrka, Bjorkvik.

¢ Linje 318. Brommaplan, Stenhamra (utvadg), Solbacka (invag), Farentuna
kyrka, Jaséngen.

Nynashamn

e Linje 849. Osmo centrum, Osmo station, Sédra Muskd, Muské kyrka,
Hyttan.

Roslagen

e Linje 621. Danderyds sjukhus, Akersberga station, Roslagskulla kyrka,
Mora végskal, Penningby slott, Norrtélje busstation.

e Linje 625. Norrtélje busstation, Rdsa, Finsta station, Rimbo station, S6-
derhalls trafikplats, Stora Karby, Danderyds sjukhus.

¢ Linje 630. Norrtalje busstation, Vreta véstra, Spillersboda brygga.

e Linje 631/631XNorrtélje busstation, Vreta véstra, Spillersboda brygga,
Soderviks affar, R&dmanby by, Rafsnas brygga, Kapellskar, Akerd affar

e Linje 632. Norrtalje busstation, Vreta véstra, Sold brygga, Furusunds far-
jeldge, Vagnsunda.

¢ Linje 634. Norrtdlje busstation, Penningby slott, Sol6 brygga, Furusunds
farjeldge, Bromskaérs brygga, Glyxnas

e Linje 636. Norrtalje busstation, Svanberga affar, Almsta busstation, Ma-
rums brygga, Simpnis brygga, Ostersjo brygg.

e Linje 637. Norrtilje busstation, Svanberga affar, Almsta busstation,
Grisslehamns férjelage, Singo kyrka, Ellan.



Linje 638. Norrtélje busstation, Byle vagskél, Marsbacken, Norrvikens
brygga, Haknas brygga.

Linje 639. Tekniska Hogskolan, Rimbo station, Skebobruk norra, Halls-
tavik station.

Linje 641. Norrtélje busstation, Svanberga affar, Unungehdjden 0Ostra,
Skebobruk norra, Hallstaviks statio.

Linje 642. Hallstaviks station, Herrangs bruk.

Linje 643. Hallstaviks station, Lindris vagskal, Trasta tavla, Almsta buss-
station.

Linje 644. Mora vagskal, Riala kyrka, Ledinge trafikplats, Kilen (Finsta
vagskal), Vasbylund, Soderhalls trafikplats.

Linje 645. Norrtélje busstation, Drottningdal.

Linje 646. Rimbo station, Eklunda, Malmby, Né&rtuna skola, Abrahams-
by.

Linje 647. Norrtélje busstation, Finsta station, Rimbo station.

Linje 648. Rimbo station, Ranas Langsjo torg, Ubby.

Linje 649. Rimbo station, Vasbylund, Beateberg.

Linje 652. Norrtélje busstation, Brogarden, Har6 brygga, Byle vagskal.
Linje 653. Norrtélje busstation, Syninge by, Loharads kyrkstapel, Ldnna
kyrka.

Linje 654. Norrtélje busstation, Svanberga affar, Vik véstra, Undra, De-
gard vagskal.

Linje 655. Norrtélje busstation, Kilen (Finsta vagskal), Vasbylund, S6-
derhalls trafikplats.

Linje 676. Norrélje busstation, Ledinge trafikplats, Sderhalls trafikplats,
Tekniska hdgskolan.

Linje 677. Norrtélje busstation, Finsta station, Rimbo station, Langhund-
ra Aby végskal, Knivsta-Arlanda-terminalen, Uppsala centralstation.

Sodertalje

e Linje 780. Sodertalje centrum, Almnés vagskal, Varsta backe, Nykvarns

station, Barvagen.

e Linje 785. Sodertalje centrum, Tvetaberg, Jarna station, Stensta, Skilleby,

Aby, Norrvrd, Hol6 station, Palsundsvégen, Bjornhagen, Gronbrink,
Skanssundet.

e Linje 787. Sodertalje Centrum, Kakelvagen, Malmsjdbadsvagen véand-

slingan, Lillangsvagen, Sandvikens brygga, Valla, Lill-Ahl, Overenhor-
na kyrka.



