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Fotgangarnas Forening FOT tackar for tillfallet att Iamna synpunkter pa forslaget till re-
gional cykelplan. Vi begransar oss till det som ar sarskilt angelaget for var forening, nam-
ligen relationen till fotgangare.

Mycket olika

Praktiskt taget all cykelinfrastruktur anvands ocksa av fotgangare. Men fotgangare och
cyklister ar tva helt olika trafikslag som framfor allt skiljer sig i hastighet och samman-
séttning.

Fotgéngare ar en mycket heterogen grupp. Dar finns manniskor som forflyttar sig med
rullator, &r synskadade eller gamla och skéra.> Och dar finns barn utan stérre begrepp om
hoger och vanster. Vuxna i aktiv alder ror sig med 4-5 km/tim, men fér de andra grupper-
na gar det betydligt langsammare.

Ocksa bland cyklisterna &r variationen mycket stor. Ett cykelflode kan besta av ar-
betspendlande cyklister med stor korvana, ovana cyklister, dldre, manniskor ute pa rekre-
ationscykling och sa vidare. Deras hastighetsansprak varierar mycket. Arbetspendlare kan
halla 30 km/tim eller betydligt hogre i medvind eller nedférslut. Langsammare cyklister
haller kanske 10-12 km/tim, och 6vriga allt daremellan.

Det &r uppenbart att man inte bor blanda sa pass olika trafikantkategorier dar hastig-
hetsskillnaden mellan en langsam fotgangare och snabb cyklist kan vara tio ganger. For
motortrafik pa en och samma korbana ar sadana hastighetsskillnader oacceptabla (darfor
ar exempelvis langsamtgaende motorfordon forbjudna pa motorvéagar och motortrafikle-
der).

Samplanera cykel- och gangtrafik — men separera

Arbetspendlare pa cykel kraver snabb framkomlighet medan gamla skéra manniskor be-
hover lugn och ro pa gangbanan.

! Antalet aldre 6kar snabbare &n andra &ldersgrupper. Idag &r antalet 65+ drygt 1,8 miljoner. De
som ar 80+ uppgar till 500 000 manniskor.



Ansvaret for att halla isar sa pass olika grupper ar en sak for trafikplanerarna. Men det
ar svart att se hur det ska ga om cykelinfrastrukturen planeras for sig, och infrastrukturen
for fotgangare for sig. Istallet bor man utga fran en samplanering dar det 6vergripande
syftet dr att astadkomma en sa effektiv separering som mojligt och minimera antalet kon-
flikter mellan cyklister och gaende. Och om man maste valja i vissa situationer bor fot-
gangarna prioriteras.

Att tala om GC-vagar strider mot en sadan grundlaggande princip. Att skapa trafikmil-
joer dar fotgangare far samsas med cyklister pa samma ytor gynnar inte nagot av dessa
trafikslag.

Samplanering i var mening innebar ocksa att det blir lattare att samordna belysning,
drift, underhall och liknande fragor.
Vagmarken och vagmarkeringar

Pabudsmarkena D6 och D7 bor anvandas mycket restriktivt, sarskilt D7 som skapar for-
virring pa dubbelriktade banor. De bor ersattas av D4 respektive D5 i mojligaste man.

D6. Pabjuden gang och D7. Pabjudna gang- och D4. Pébjdd-er; .c.ykelbana D5. Pabjuden gangbana
cykelbana cykelbanor

Regionala cykelbanor, sarskilt utanfor tattbebyggt omrade, bor utmérkas med D4. Saknas
separat gangbana bor forstas cykelbanan kunna anvandas av fotgangare men da pa samma
villkor som pa en bilvag, namligen vanster sida. Anvisning om detta sker enklast med
tillaggsskyltar till D4, exempelvis ”Fotgangare ga pa vanster sida”.

Cykelbanan bér ocksa markeras med cykelsymbolen M26 som repeteras tillrackligt
ofta for att tydliggdra cykelns prioritet.

Stadsmiljo

| trdng stadsmiljo &r det ofta svart att fa plats for gangbana som ar helt avskiljd fran cy-
kelbanan. For att &nda fa tillstand en effektiv separering far man arbeta med bredder, be-
laggningar och skiljelinjer.

For det forsta bor gangbanan vara tillrackligt bred. Mattet 1,8 meter som anges i cy-
kelplanen &r inte tillrackligt. Tva personer med rullatorer eller barnvagnar ska kunna ga i
bredd. Enligt Boverkets foreskrifter for tillganglighet samt GCM-handboken bor gangba-
nan vara minst 2,0 meter. Ju bredare gangbanan &r desto storre ar andelen som gar pa ratt
bana.? Ocksé andelen cyklister som anvander pé ratt sida 6kar med GC-banans total-
bredd.

Skillnaden i belaggningens framkomlighet och komfort mellan cykelbanan och
gangbanan ar ocksa en viktig faktor. Har cykelbanan béttre belaggning kommer fler ga-

2 Vagverkets publikation 2009:154.



ende att anvénda den, och viceversa. Darfor bér samma hoga standard efterstravas men
utformas pa olika satt i sarskiljande syfte sa att det &r tydligt var man ska ga respektive
cykla.

Beldaggning med plattor bor undvikas. De dr i princip alltid mindre komfortabla &n cy-
kelbanans asfaltbelaggning och medfor att manga fotgangare valjer cykelbanan istéllet.
Darutover kraver plattor underhall for att eliminera kanter och liknande som skapar fall-
olyckor bland géende.

Nar asfaltbelaggning anvands bor fargsattningen vara olika for att skilja gangyta
fran cykelyta. Vi har redan en terrakotta/rodbrun farg for cykel som sarskilt anvands pa
cykeloverfarter och cykelfalt i blandtrafik. En ljusgra farg ar naturlig fér gangytor (sam-
ma férg som trottoarplattor, grus och liknande).

Intilliggande cykel- och gangbanor bor ocksa fysiskt separeras med en tillrackligt
bred skiljelinje av exempelvis gatstensrader, garna vita eller kompletterad med vit linje.

Slutligen bor separeringen utméarkas med symbolerna M26 Cykel respektive M27 Ga-
ende som repeteras pa banorna i tillrackligt tata intervall.

a0 K

M26. Cykel M27. Gaende

Forskning och utveckling

Forskningen ar mycket mager om hur man pa ett attraktivt, sakert och effektivt stt kan
separera fotgéngare och cyklister samt vilken markbeldggning for fotgdngare som bést

minskar risken for fallolyckor och 6kar komforten. FOT anser att ett samlat forsknings-
program bér tas med finansiering inom detta omrade.

Fotgéangarplaner for lanets tatorter

FOT anser vidare att fotgangarplaner for lanets tatorter bor tas fram.

Pa uppdrag av Fotgangarnas Forening

lnota Ly 70 it

Krister Spolander Ninnie Gustafsson

Vice ordférande FOT Styrelseledamot FOT
krister@spolander.se ninnie.gustafsson@telia.com
070-421 70 36 070-240 34 39

Foreningen FOT varnar fotgangarnas livsrum pa gator och torg och verkar i évrigt for
en mansklig stadskultur och hallbar samhallsutveckling.


mailto:krister@spolander.se
mailto:ninnie.gustafsson@telia.com

	Remissyttrande över regional cykelplan för Stockholms län, ärende TRV 2013/6485
	Mycket olika
	Samplanera cykel- och gångtrafik – men separera
	Vägmärken och vägmarkeringar
	Stadsmiljö
	Forskning och utveckling
	Fotgängarplaner för länets tätorter


